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Té dashur prindér,

Ky udhézues u mendua té hartohej né vijim té punés
soné té pérditshme né fushén sociale dhe né marrédhénie
té ngushta sidomos me prindérit. Pas shumé vizitash né
familjet e fémijéve, bisedash té aférta me prindérit e tyre,
ndarje shqgetésimesh e gézimesh, ne kemi béré njé eks-
periencé té papérséritshme dhe té pambarimté e cila na
nxiti ti jepnim prindérve kété udhézues me informacione
e keshilla praktike.

Kéto jané vetém njé eksperiencé praktike e larmisé sé
aktiviteteve gé kemi hasur né punén toné té pérditshme
me fémijét tuaj dhe gjithashtu me ju.

Ne jemi té vetédijshém qé pér té edukuar nuk mjafton
ti njohésh disa gjéra, nuk béhet fjalé pér té zbatuar disa
rregulla e koncepte, por pér té shogéruar, pér té gené té
kujdesshém ndaj nevojave té té tjeréve dhe pér té mésuar
nga praktika e miré.

“Edukimi ne familje” éshté njé eksperiencé e ardhur nga
ju dhe ne, pa harruar kontributin e fémijéve té cilét jané
personat e paré gé na japin arsyen dhe nxitjen pér té re-
alizuar njé mision té tillé edukativ dhe plotésisht jetésor.
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PARATHENIE

Ky udhézues éshté hartuar si iniciativé e Shogatés SHIS e cila punon
pér fugizimin e shtresave né nevoje, duke nxitur déshirén pér edukim
tek féemijét dhe té rinjté.

Qéllimi i ketij udhézuesi éshté té japé informacione mbi ¢céshtje té jetés
s¢ pérditshme, duke u munduar gé té ndihmojé sadopak prindérit me
informacione praktike mbi situata me té cilat hasemi ¢do dité.

Al synon té gjejé pérdorim tek prindérit, té cilét shpeshheré kané
nevoja peér késhilla, mbi probleme dhe ¢éshtje, kur ndonjéheré éshté
kag e véshtiré té gjesh njé pérgjigje.

Ky material éshté njé udhérréfyes drejt realitetit edukativ gé pérfshin
praktikén jetésore né rrugétimin e gjaté té edukimit népérmjet ofrimit té
informacionit t& nevojshém rreth familjes, réndésisé sé saj duke gené re-
aliteti i pare i fémijés. Né kété udhézues ajo lidhet ngushté me rolin dhe
réendésiné geé ka pér edukimin e fémijés, komunikimin midis anétaréve té
familjes, marrédhénies sé prindérve me shkollén, kujdesit higjieno-sani-
tar dhe réndésisé sé miréushqyerjes pér zhvillimin e fémijés.







EDUKIMI NE FAMILIJE:

Edukimi si hyrje né realitet:

Qéllimi i procesit t€ edukimit éshté t& formojé njeriun e ri; prandaj,
faktorét nxités t€ edukimit duhet té synojné gé fémija té veprojé gjith-
moné e mé shumé pér vetveten dhe té pérballet me ambjentin cdo
heré dhe mé intesivisht. Prandaj, €shté e nevojshme pér té gé té vihet
né kontakt cdo heré dhe mé shumé me faktorét e ambjentit, dhe pér
me tepér ta lejomé gé cdo heré e meé shumé té marri pérgjegjésiné
pér té zgjedhur veté.

Mund té themi gé edukimi éshté komunikimi i eksperiencés ténde
tek té tjerét, éshté dhurata e dickaje, gé e konsiderojmé té sakté dhe
theloésore pér veten dhe pér té tjerét. Edukimi sic thoté dhe Giussani
éshté “hyrja né realitetin térésor”. Kjo éshté detyra e babait dhe e né-
nés, t& géndrojné bashké me fémijén e tyre dhe “t'i hapin syté atij” né
meényré gé té shohé, dhe t'i “hapin gojén” né ményré gé t'i vendosé
emrat céshtjeve, objekteve, t€ meésojé t€ shkruajé dhe té krijojé me
duart e tij, t&€ mésojé té ecé.




Por, si ta fusim fémijén toné né realitet?
Pa njé propozim té qarté, duke gené se realiteti éshté vecanérisht
veprues, éshté sikur ai duhet té filloj gjithmoné nga zero. Hipoteza
pozitive me té cilén njé prind e fut fémijén né realitet €shté e “shkuara”,
éshté gjo gé ne e quajmé tradité, gjithcka gé njé prind ka trashéguar
nga prindérit e tij, nga gjyshérit dhe nga eksperiencat e méparshme té
jetés.

Themi gé éshté njé paraqgitje, pasi éshté njé proces né té cilin njé per-
son shogéron njé tjetér. E shogéron, né ményré ge tjetri t€ mund té
zbulojé né ményré krijuese té panjohurén, népérmjet aftésisé dhe po-
tencialit me té cilin éshté krijuar, duke béré ge kjo aftési dhe ky poten-
cial té rriten dhe té zhvillohen né kohé, sipas ményrés me té cilén ka
pérdorur liriné e tij.

Cili éshté roli i nénés dhe babait né kété proces?
Funksioni theloésor i nénés éshté gé té fuse fémijén né realitet. Né fillim
duke i shpjeguar atij funksionet baze, kuptimin e fjaléve dhe pérdori-
min e objekteve, por kjo, jo thjesht duke béré gé fémija té pérsérisé
emrin e fjaléve dhe té objekteve, por duke béré t& mundur gé ai té
kuptojé domethénien e cdo gjéje té théné. Ky proces, i cili éshté mé
i dukshém né vitet e para té lindjes sé fémijés, zgjat gjaté gjithé jetés.
Pércimi i pérvojave éshté njé proces i vazhdueshém né marrédhéniet
e pérditshme njerézore.




Babai dhe néna duhet té ndihmojné fémijén té gjejé vetveten,
dhe ta béjé até té ecé né tokeé pa harruar gé jané edhe yjet.

Eshté e réndésishme té transmetosh eksperiencén, por kini kujdes gé
kjo t& mos béhet duke i treguar tjetrit se sa inteligjent dhe sa aftési keni,
por meésoni té bashkéndani me t€, até gé keni pérfituar gjaté jetés. Risku
g€ mund té hasim éshté ndjenja e té zotéruarit té tjetrit; t€ zotérome,
té manipulojmé fémijén tone, ‘éshie e miré se ashtu e them une.”

Prindérit jané modeli yné mé i forté né jeté. Ata gézojné pérvojén dhe
aftésiné té jené edukatoré té fémijéve té tyre dhe ta shprehin kété
népérmjet kohés gé i kushtojné rritjes sé tyre.

Fémijét i marrin njohurité e pérgjithshme mbi lidhjet shogérore dhe
zbulojné realitetin té cilit i pérkasin, kryesisht nga néna dhe babai dhe
vihet re se té gjithé ata fémijé té cilét marrin dashuri né ambjentin famil-
jar, mésojné ta ndajné kété dashuri edhe me té tjerét gjaté jetés sé tyre.
Koha e kaluar bashké me prindérit ka njé réndési t& madhe pér eduki-
min e fémijéve dhe prindérit duhet ta shfagin shprehimisht dashuriné
Q€ kané ndaj féemijéve té tyre.

Té kesh njé koncept té larté pér fémijén ténd nuk do té thoté té pre-
tendosh dicka té pamundshme pér té. Pér shembull, né qofté se djali
yné nuk ka béré shkollén e mesme, ai mund té shkojé né njé shkollé
profesionale, dhe kjo nuk do té ndryshojé mendimin apo dashuriné
toné pér té, ose né gofté se fémija duhet té pérsérisé klasén, dashuria




nuk duhet té ulet. Por nése mbizotéron ajo gé thamé me sipér, nése
ekziston ndjenja e zotérimit dhe fémija duhet té béjé até gé i themi
ne, pér té kénaqur krenariné toné dhe té béjé njé figuré t€ miré pér-
para té tjeréve, ne nuk po shohim mé té mirén dhe lumturing e tij. Béhet
fialé pér t'a shogéruar g€ ai t€ gjejé rrugén e tij. Vetém né kéte menyré
prindérit mund t€ jené njé autoritet pér ta.

Prindérit gjithmoné ndjejné nj¢ lloj frike, éshté kjo ndjenjé gé i ndih-
mon ata té kené njé marrédhénie t€ drejté dhe edukative me fémijét e
tyre. Pérvoja e atésisé dhe mémésisé mbart edhe pérvojén e kufijve.
Prindérit nuk jané plotésimi i cdo nevojé pér lumturiné e fémijés, ata
nuk mund té shérojné té gjitha plagét. Ata do té€ mund té jené edu-
katoré té veérteté pér fémijét e tyre, vetém kur té nisen nga dashuria.
Né kété kuptim éshté e réndésishme té mos gjykosh, t€ mos jesh |
padurueshém dhe i pérséritshém. Eshté theloésore t'i japésh réndési
vendimeve gé fémija merr, né ményré g€ ai t'i ndjejé me té vérteté si
personale dhe né kété ményré t'i rritet pérgjegjshméria pér gjérat. Té
ndihmojmé njéri tjetrin pér té kaluar véshtirésité.

Fémijét tané jané té gatshém té falin gjithcka, madje mé shumé
se gjo gé ne veté jemi té gatshém té falim. Fémijét tané kup-
tojné menjéheré, té paktén té mité kané kuptuar gé jané per-
sona si edhe uné. Nuk ka asgjé mé patetike, mé qesharake
se prindérit gé i tregojné fémijéve té tyre njé perfeksion té
shtirur, njé koherencé té stisur.

Fémijét e mi para se té& mbushnin 3 vjec, kuptuan se uné isha
njé i “marré”, si ata. Shpresoj gé té mé kené falur.... mendoj
Qgé po. Por ajo gé nuk e di nése mund té ma falin éshté gé i
kemi rritur me dyshimin nése ia viente apo jo té vinin né jeté.

Franko Nembrini




Thénie nga fémijét pér familjen

Tek familja mé pélgen kur mami dhe motra jané né humor té
miré.

Mé pélgen mami nga sjelljia dhe nga ményra se si me flet.
Uné kam nevojé pér familjen time dhe pér pérkujdesjen e té
dy prindérve t& mi.

Familja éshté gjéja mé e shtrenjté gé kam né boté.

Rekomandime pér té& gené njé prind i miré:

té njohé fémijén e tij,

té njohésh mjedisin shogéror né té cilin fémija yt jeton,

t'i kushtosh vémendje edukimit té kohés sé tij té lire,

té dégjosh até gé ka pér té théng, t'i japésh vémendjen e
duhur zhvillimit afektiv té tij.

Duhet té respektojmé cdo dité :

orarin e zgjimit né méngjes,

oraret e té ngréntit,

orarin e shkollés,

orarin e pérgatities sé mésimeve,
orarin e lojérave dhe orarin e fietjes




FAMILJA DHE KOMUNIKIMI

Komunikimi €shté né themel té ndértimit té marrédhénieve té forta mar-
tesore, prindérore dhe familjare. Komunikimi né familje éshté ményra se
si shkémbehet informacioni verbal dhe jo verbal midis anétaréve té sa;.
Komunikimi né familje i lejon familjaréve té shprehin nevojat, déshirat
dhe shgetésimet e tyre. Njé atmosferé e lirshme dhe e singerté i lejon
ata té shprehin dashuriné dhe kujdesin pér njéri tietrin. Népérmjet tij
ata jane te afté té zgjidhin problemet e paevitueshme gé ka njé familje.
Komunikimi i varfér éshté i pagarté dhe jo i drejtépérdrejté. Ai mund
té cojé né konflikt, né paaftési pér té zgjidhur problemet, né mung-
esé afeksioni dhe marrédhéniesh emocionale. Al éshté drejpérsédreiti
i lidhur me rrezikun e divorcit dhe shfagjes sé sjellieve té véshtira tek
femijét.

Llojet e komunikimit:

Komunikimi veroal - ka té béjé me transmetimin e informacionit népér-
mjet té folurit. Elementét kryesore té kétij komunikimi jané:

B Dialogu
B Té dégjuarit

Né gjuhén e folur gjaté re-
alizimit té bisedave ka njé
aspekt shumé té réndé-
sishem qgé éshté aftésia pér
té dégjuar. Né raportin midis
prindit dhe fémijés éshté
shumé e zakonshme @gé
prindérit t€ mendojné se
fémijét nuk kané asgjé cfaré
t'u mésojné atyre, dhe pér




kété nuk mund t'i ndryshojné mendimet e tyre. | dégjojné pak fémijét
e tyre dhe né ményré ruting, né njé pozicion indiferent né lidhje me
até gé fémijét argumentojné. Njé nga gabimet mé té shpeshta né ra-
portin ndérmjet prindérve dhe fémijéve éshté mendimi se fémijét nuk
kuptojné.

Komunikimi joverbal — ka té béjé me transmetimin e informacionit
népérmjet:

Shprehjes sé fytyrés

Buzégeshjes (celési i suksesit né komunikim)

Gjuhés sé trupit

Kontaktit me sy

Paragitjes (veshjes, géndrimit)

Simboleve

Emblemave

Llojet e komunikimit joveral ndahen né dy nénkategori

B Komunikimi Pamor
- televizioni
- gjestikulacioni
B Komunikimi Akustik
- zhurmat
- muzika

Né gendér té komunikimit joverbal ndodhet vézhgimi gé ka té njéjtin
funksion gé ka t€ dégjuarit né komunikimin verbal. Komunikimi jo ver-
bal éshté ai g€ na lehtéson mé shumé marrjen e informacionit sepse
népérmjet tij transmetohen ndjenjat.

Me njé véshtrim té thjeshté té prindit drejt fémijés, ai do té kuptojé até
Q€ po bén ose thoté, aprovohet apo jo, dhe né funksion té késaj do
té marré njé vendim se si do té vazhdojé mé tej. Shprehja e fytyrés,
gjestet te béjné té kuptosh se cfaré kérkon té transmetosh.

Shumé heré ajo gé themi me fjalé nuk korrespondon me até gé shpre-
him né sjellie, dhe né kété rast ajo gé ka réndési éshté gjuha jo verbale.
Nése fémijét marrin mesazhe té vazhdueshme ku fjalét nuk korrespon-




dojné me veprimet, do té krijohet njé konfuzion dhe mbi té gjitha njé

mungesé besimi tek prindérit.

Nuk ekzistojné rregulla thelbésore pér pérmirésimin e komunikimit né
nj¢ familie. Cdo familie ka nj¢ boté unike dhe t€ ndryshme. Ajo gé
duhet té ekzistojé si njé ményré pér té pérmirésuar komunikimin éshté
vullneti, interesi dhe gadishméria e prindérve pér té krijuar kété hapésire,
né vazhdim té disa rekomandimeve pér té rritur cilésiné e komunikimit

Késhilla pér prindérit

Komunikoni gjithmoné me fémijén tuaj.

Ndértoni rregulla dhe vini limite té pérbashkéta né shtépi-
né tugj. Kaloni kohé me fémijén tuaj.

Pyeteni si e ka kaluar kohén.

Njihni preferencat e tij.

Shpjegojini atij gabimin.

Shpjesgagjini atij situatén né familjen tuaj.

Pércaktoni qarté me fémijén cfaré éshté e pranueshme
dhe cfaré jo.

Vendosni bashké rregullat e komunikimit midis jush.
Kujtoni gé ai éshté FEMLUE dhe ka nevojé pér ju. Ndon-
Jéheré njé fialé mund té jeté shumé e réndé pér té.
Drejtohuni tek persona té afért dhe komunikoni me ta né
rast se keni véshtirési pér disiplinimin e fémijéve tuaj.
Pérfitoni nga pérvoja e prindérve té tieré, apo prindérve
Qé kané fémijét né té njéjtén moshé me fémijén tuaj.
Mésoni té kérkoni falie né familjen tuaj. Shpjesoni dhe ko-
munikoni edhe kur jeni me nerva dhe shpjegojuni fémijéve
tuaj véshtirésité gé ju keni.




Dy elementé té tjeré shume té réndésishém té komunikimit me fémijét jané:
1- Loja

Loja forcon lidhjet ndérmjet personave gé pérfshinen né t€, éshté njé
péeroérés familjar sepse forcon komunikimin, forcon dashuriné dhe
transmeton ndjenjén e pérkatésisé. Té gjitha kéto avantazhe mund té
jené arsye pér té ndértuar lidhjet familjare. Kur njé fémijé ka aftésiné
té lugjé me véllezérit dhe motrat, ai mund té luajé edhe me prindérit,
gjyshérit, xhaxhain, dajén, kushérinjté, késhtu pérftohet njé mjedis
shumé i pasur.

Sipas Piaget lojrat mund té grupohen né tre kategori:

“lojra pér t'u ushtruar” (ose sensi motor) mbi té gjitha né vitin e paré
té jetés: si hedhje, vrapim, zvarritje, manipulim me objektet, fjalét dhe
tingujt.... fémija zbulon veté fizikun e tij, orientohet né hapésiré dhe
kohé duke zbuluar se jeton, reagon me trupin e tij. Ai zbulon ligjet
fizike t€ natyrés, pérfton gradualisht eksperiencén e kufijve, realizon
koordinimin midis trurit dhe trupit té tij, fiton besim né mundésité dhe
aftésité e tij. Foshja, mé pas fémija, e pérdor trupin si mjet njohjeje dhe
zbulimi, pérvec se eksplorimi. Pér kété duhet té vierésohet cdo aktiv-
itet krijues, zbulues dhe spontan si njé sipérmarrje e iniciativés sé liré.

“lojrat simbolike” (imitimi dhe té bérit gjoja) nga 2 deri né 6 vjec: Imi-
timi | jetés sé njé té rrituri, t€ asaj gé bén néna, babai apo edukatorja.
Kio lloj loje i lejon fémijés t€ provojé jetén, té pérjetojé faktet, ngjarjet,
veprimet, té fillojé té strukturojé mendimin abstrakt, t& zhvillojé frikén
dhe ankthin, gjendjet emotive dhe frustruese, duke u térhequr dhe
duke véné rregull.

“Lojrat e rregullave” fillojné nga 5 dhe 6 vijec dhe vazhdojné deri
né adoleshencé: ato lejojné té njohin vierén e madhe sociale dhe
shogérojné nevojén pér té gené né grupin e bashkémoshataréve, pér
t'u shprehur mes tyre. Pranimi i rregullave, shpesh té pércaktuara nga
veté lojtarét, dne jo vetém té transmetuara nga té rriturit, ndihmojné
personin gé té njohé dimensionin personal né zgjedhjen morale dhe
vlerésimin e dobisé.



Nga prindi, si nxités sé iniciativave té edukimit kérkohet:

“ofrimi i hapésirés, ambientit” (jo lojrat por mundésia: njé kopésht
éshté mé i pasur se sa njé sallé loje gé nuk ka aroma, nuk ka forma té
crregullta, nuk paraget nj€ histori, nuk ka lévizje). Duke pasur parasysh
kontekstin pér lojén dhe kohén, né ményré g€ iniciativa t€ mund té jeté
pjese e njé vézhgimi té sakté dhe té kujdeshém, duke gené déshmitar
i sakté né ményré gé fémija t€ ndjehet i sigurt si psikologjikisht dhe
fizikisht né lojén e tij.

“Pasurimi i mundésive te lojés” duke pasur parasysh elementét, ob-
jektet, flalét, veprimet dhe t€ ushtruarit, me shumé kujdes dhe ekuilioér
funksionin natyral té arbitrit gé i pérmbahet dhe respekton rregullat.
Por, duhet t€ kujtojmé gé éshté shumé e réndésishme gé té krijohet
njé tradité loje, gé do t'i lejojé fémijéve té zotérojné hapésirén (fizike,
kohore dhe konceptuale) pa shumé pérgendrim duke pérmbushur né
ményrén e duhur kohén e tyre té rritjes.

“Respektimi i dinjitetit té fémijés” pa ironizuar dhe duke e ndihmuar
até té mos keté turp té luajé, duke e béré té kuptojé se loja éshté e
bukur edhe pér té rriturin

“Té marré pjese vetem nése eéshté i ftuar” gjithmoné duke ruajtur kara-
kterisitikat g€ e pércaktojné, mbi t€ gjitha t€ mos kérkohet té merret njé rol
udhéhegés né lojé duke u modifikuar sipas kategorive pérkatése.

“Pér té luajtuar me té réndésishém jané individét”, lodrat kané njé
hap té dyté, vetém mé njé top mund té€ béhet njé ndeshje e madhe,
mund té pérdorim edhe material té ricikluar pér té ndihmuar né krijimin
e lojés, shpesh heré fémija kénaget me njé kuti kartoni bosh se sa me
njé lojé meé té sofistikuar. Kutia bosh i hap njé boté imagjinare gé me
lodrat me drita dhe sirena mbaron shpejt. Bérja e punéve manuale me
fije leshi g€ i marrin nga gjyshja, té gatuarit bashké, kéto jané momente




~

té jetés familjare gé pa e kuptuar marrin njé réndési thelbésore né
rritien e fémijés.

Mé poshté vijon njé tabelé shpjeguese e karakteristikave té lojés tek
fémijét e moshés O deri né 9 vieg

Zhvillimi i lojés
Karakteristikat

0-1vjec M Eshté e nevojshme té forcohen muskuijt e cafés té
sé sapolindurit, té nxitet kontrolli i trurit
B Zhvillimi ndjeshmeérisé té sapolindurit (ai ndjesor,
vizual, nuhatés, shijues)
B Né muajt e pare€, i sapolinduri sheh objektet nga njé
distanceé prej 25 deri né 30 cm, péraférsisht edhe
ngjyrat gé béjné kontrast: e bardha, e zeza dhe e
kugja jané ato gé i térheqin vémendijen.
B Tek i sapolinduri vémendja éshté e pavullnetshme,
nuk duhen béré lojra.

Eshté mé i organizuar, pélaen objektet gé lévizin
dhe fillon t'i hedhé ato.

B |uan me réré, me gure, me balté dhe plasteling. i
pélgejné pérrallat dhe kéngét.

| pélgen té marré celularin, térhiget nga televizioni.

| rritet interesi pér t€ luajtur me té tjerét, por akoma

luan vetém ose paralel me té tjerét.

B Fillon té kuptojé domethénien e disa veprimeve,
arrin té presé radhén e tij né lojra me té tjerét.

Bashkéndan lojrat.




Eshté krijuar tashmé njé ekuilioér midis pavarésisé
sé té beérit té aktiviteteve vetém dhe shogérimit, pra
loja me té tjerét.

B Né kété moshé jané me té pasura kontaktet me té
tierét, dhe ndérton marrédhénie me té gjata gjaté
lojés.

m Né kété moshé né lojrat kolektive fillon dhe sugjero-
hen turnet.

B Ndan materialet.

Parapélgen lojén me dy ose tre pérbérés.

Ndjehet i térhequr nga loja me té tjerét dhe kérkon
té krijojé situata ku jané té pérfshiré edhe té tjerét,
Qe do té thoté lojé komunitare.

B Nuk i intereson té fitojé ose t€ humbeé, sepse pér

mendimin e tij ai gjithmoné fiton.

Lojrat duhet té kufizohen me disa rregulla por jo té
tepérta.

B Rritje e interesit pér konkurrencé, i intereson té dijé
vecanérisht kush humb ose fiton.

| rrituri shihet si arbitér

2- Vizatimi

Vizatimi éshté njé element shumé i réndésishém i té shprehurit t& fémi-
jéve sidomos né periudhén e fémijérisé sé hershme. Eshté shumé e
réendésishme gé té inkurajohen fémijét gé té vizatojné né kété fazé
dhe asnjéheré t€ mos bémé komente kritike “pasi cdo gjé e théné nga
i rrituri 1€ gjurmé tek fémijét”. Frika se mos gabon e pengon fémijén gé
té shprehé veten dhe té ndjehet i liré. Inkurajojini ata gé t'ju shpjego-
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jné domethénien e pikturave té tyre dhe dégjoni me kujdes té gjithé
elementét gé shfagen aty, sepse mund t€ mésoni shumé gjéra pér
femijén tuaj.

Mé poshté paragitet njé tabelé me vizatimet karakteristike té féemijéve
t€é moshés18 muajsh deri né 6 vijec.

Tabela e Vizatime

Né kété moshé fémija do té béjé shkarraving, pa kuptim
dhe orientim, por do té jeté shumé argétuese pér te.
Do té zbulojé njé univers té ngjyrosjes.

Do t'i tregojé té gjithéve, até gé ka vizatuar dhe éshté
shumé e réndésishme gé té tjerét ta shohin dhe té
jené pozitivé ndaj tij.

Zhvillimi i tij motorik, né kété fazé éshté shumé i her-
shém. Do té keté kuriozitet pér murin, dyshemeng,
revistat dhe do té grisé né té gjitha ményrat.

shkarravinat do té jené mé té kontrolluara dhe do té
kené njé tjetér kuptim pér fémijén i cili do té kuptojé
lidhjen midis shkarravinés dhe Iévizjes s€ dorés sé tij.
Do té kérkojé té vizatojé pa u ndalur, duke pérdorur
lapsin e zakonshém mé shumé se lapsat me ngjyra.

Vizatimi do té nxéré té gjithé letrén. Fémija né kété
moshé do té fillojé té provojé lloje té tjeré lapsash
dhe materialesh. Eksperimentimi éshté mé i zhvilluar se
shprehija.




Fémija do té jeté né gjendje té kontrollojé ngadalé

30 lévizjet e dorés sé tij dhe té menaxhojé lapsin.
muajsh Vijat jané me té drejta dhe nuk dalin nga hapésira e
letrés.

Fémija ka njé koordinim mé té miré dhe kétu zhvillohet
vizatimi simbolik.

Cdo shkarraviné do té keté njé emér ose kuptim pér te.
Fémija do té dojé té shohé krijimet e tij si dicka reale.
Njé vizatim pér t& mund té pérfagésojé njé shtépi
dhe njé rreth edhe pse nuk éshté béré miré mund té
simbolizojé njé koké ose dicka tjetér.

Né kété moshé fémija di t€ béje pérshkrimin tek té
tjerét pér até gé ka vizatuar dhe pret vémendjen e

tyre.

Vizatimi i afrohet mé shumé realitetit.

3 dhe 4 Do té ndjejé interes té vecanté né vizatimin e nénés

vjec sé tij, babait, shokut, kushéririt ose njé figure njerézore
domethénése pér té.

Ka fémijé gé shfaqin interes té vecanté pér disa ngjyra.

Do té fillojé té shpjegojé me detaje personazhin e tij
5 vjec duke pérdorur ngjyrat mé mireé.
Do té vizatojé persona té veshur ose duke pasur njé
objekt né doré.
Duke filluar g€ né moshén 6 vjecare vizatimet e tij do
té kené detaje t€ réndésishme si duart me 5 gishta,
veshét, flokét, persona té ulur, etj.
Fillon té vizatojé peizazhe, me lule, fruta né peme,
kopeésht, lumé dhe gjithcka gé i kérkohet.
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Normalisht, kéto etapa shérbejné pér orientim. Gjithmoné duhet té
konsiderojmé se fémija ka botén e tij dhe ka aftésiné personale, dhe
pér kéte kérkon kohén e tij pér ta zhvilluar. Kjo duhet té respektohet.

Efektet e televizionit né zhvillimin social dhe emocional
te femijes.

Koha gé njé fémijé kalon pérpara televizionit, €shté koha gé merret nga
aktivitete té réndésishme si leximi, detyrat, loja, ndérveprimi me familjen
dhe zhvillimi i tij social.

Fémijét nuk mund t€ mésojné nga televizoni até gé éshté e gabuar
dhe jo korrekte. Shpesh ata ngatérrojné fantaziné gé shfaget né televi-
zon me readlitetin. Ata jané nén ndikimin e mijéra reklamave, celularésh,
pijesh alkolike, etj.

Fémijét gé shohin shumé televizion kané rrezikun gé:
- t€ kené nota té uléta né shkolle,
- té lexojné pak,
- té béjné pak aktivitet fizik,
- té kené probleme me mbipeshén,
- té kené probleme me shikimin,
- t€ jené fémijé pasiv.

Dhuna, seksualiteti, stereotipet pér racén dhe gjining, abuzimi me
drogén dhe alkolin jané tema té njohura né programet televizive dhe
filma. Fémijét ndikohen shumé dhe mund té marrin até gé ata shikojné
si njé normeé té pranueshme. Si rrjedhim, TV i modelon fémijéve sjel-
ie gé mund té jené té véshtira pér t'u kuptuar. Késhtu nése njé fémijé
shikon filma té dhunshém ai sillet dhunshém.




Késhilla pér Prindérit:

Evitoni té mbani TV hapur, nése nuk éshté askush duke e paré.
Jo vetém kurseimé energjiné dhe té ardhurat tona, por pér-
fitojmé kohé dhe getési pér té ndenjur me fémijét tané:

Nuk éshté miré gé fémijét té shikojné programe televizive pa
kuptuar pérmbajtien e tyre.

ldeale éshté qé té pérzgjidhet programi paraprakisht, né
ményré gé té evitohet ndérrimi | shpeshté i kanaleve

Eshté miré gé té mos mbahet né doré telekomanda. Zakoni
I té ndérruarit té shpeshté té kanaleve, éshté e kundérta e
kriterit té pérzgjedhjes sé asaj gé duhet t'i edukojmé fémijéve.
Ai nuk na lejon té pérgéndrohemi dhe té kuptojmé asnjé pro-
gram. Nése po kérkojmé dicka duhet té jemi té gjithé dakort
pér kéte jo dikush gé sillet si pronar.

Pérpiquni té njihni programet gé shohin fémijét, né ményré gé
té komentoni dhe té nxitni t&¢ menduarin kritik tek ata, sepse jo
gjithcka gé trasmetohet éshté e pranueshme.

Evitoni gé fémijét té shikojné programe té dhunshme me njé
ngarkesé té larté emocionale.

Kuptoni kohén gé fémijét kalojné gjaté javés duke ndjekur TV.
Evitoni gé ata té kalojné mé shumé se njé oré né dité dhe pak
mé shumé né fundjavé. Televizioni ju viedh kohén gé duhet
pér tiu dedikuar gjérave té réndésishme si raporti me famil-
jarét, loja, etj.

Evitoni gé né moshén e hershme té zévendésoni aktivitetet e
tiera si pérrallat, tregimet dhe gjéagjezat me té parin e TV.
Nuk éshté e rekomandueshme gé fémijét té shohin programe
Q€ jepen pas orarit té darkés i cili duhet té jeté | geté pér té
shkuar né shtrat.

Fikni TV pérpara orarit té darkés, drekés dhe méngjesit, sepse
kio mund tju pengojé pér té dialoguar me familjarét.

Nuk duhet té lejoni gé fémijét té shohin filma té papérshtatshém
PEr moshén e tyre



B Duhet kontrolluar gé fémijét té kontrollojné TV dhe jo e kundérta.

B Mos shikoni TV ndérsa fémijét béjné detyrat sepse kjo véshtiré-
son pérgendrimin né procesin e té nxénit.

B Nuk duhet gé TV té béhet protagonist i argétimit té fémijéve,
favorizoni shétitjet, lojrat né familje.

Té komunikosh duke ditur té falésh:

Cfaré do té thoté té dish té falésh né raportet familjare?
Si kultivohet dhe jetohet e falura?

E falura kérkohet né njé situaté kur dikush éshté i lenduar né vetvete nga
siellja e tjetrit. Nése ka léndim né veté unin, identitet, né zemér, atéheré
lind ndjenja e hakmarrjes pér té& mbrojtur veten, do ta bésh tjetrin té
paguajé pér ofendimin gé ke ndjeré, éshté ményra instiktive dhe e
natyrshme pér t& mbrojtur veté unin, éshté e drejta njerézore. Pran-
daj, gjithshka gé sulmon unin, njeriu e percepton si ofenduese, dhe
shkatérruese t€ asaj g€ e percepton si t€ vecanté dhe té papérsérit-
shme. Problemi éshté, se njé reagim hakmarrés nuk e shéron unin e
ofenduar, por e bén pér momentin té€ ndihet miré.

Psh, Hakmarrja éshté njé reagimi iluzionar. Por njeriu i vetém, nuk gjen
zgjidhje té tjera, kjo éshté e vetmja pérgjigie ge i vjen. Hakmarrja kon-
siston né iluzionin e shérimit té plagés sé veté unit, duke Iénduar unin
e tjetrit. Ndjenja g€ i nénshtrohet hakmarrjes éshté se uni yné pérkon
me krenariné e pushtetit. Nése mua mé éshté dashur té marr dicka nga
ti, vetém duke pasur kété ndjenjé mund teé rigjej dominimin mbi ty. Kjo
vlen edhe pér raportin burré — grua, prind — fémijé, dhe véllezér - mo-
tra. Né fakt fémijét do té marrin kété pozicion nése kané paré se ndér-
mjet prindérve te tyre, ekziston kjo lloj sjellie, jané ata gé né momente
té caktuara, e inkurajojné fémijén té hakmerret ndaj njé fémije tietér né
shkollé gé i ka béré dicka, me ose pa vullnetin e tij. Nuk ka asgjé mé
djallézore dhe poshtéruese se té jetosh né njé raport t€ tunduar nga
etja pér t& dominuar.



Abuzimi mbi fémijét

Fémijét duhet té& mbrohen nga té gjitha format e abuzimit
Abuzimi | fémijéve éshté njé term geé pérdoret rreth njé situate kur
fémija pérjeton vuajtje.

Ka disa forma abuzimi:
Abuzimi fizik: Jané veprime té cilat shkaktojné dhimbje fizike, plagé
apo vdekje té femijés

Abuzimi emocional: Jané sjellie gé ndikojné negativisht né gjendjen
psikologjike dhe emocionale té fémijés
Babai éshté i nevrikosur dhe po i bértet fémijés. Fémija do vendosé té
iki nga shtépia dhe nuk do kthehet mé.

Neglizhimi normalisht pérkufizohet si pérjashtim dhe pikérisht kur njé
femijé ka démtime domethénése té shéndetit dhe té zhvillimit té tij /saj
sepse ai / ajo privohet nga vémendja, shogérimi i zhvillimit té tij, ush-
gimi, veshmbathja, ngrohtésia, higjiena, stimulimi intelektual, moikgyrja
dhe siguria, kujdesi mjekésor, afeksioni.

Abuzimi seksual: Jané sjellje té cilat rezultojné né shfrytézimin e fémijés
me apo Pa Miratimin e tij, me géllim kénagésiné seksuale ose erotike. Kjo
mund te kryhet nga té rritur ose persona teé rinj té cilét jané mendérisht,
emocionalisht, fizikisht dhe seksualisht mé té pjekur se fémija viktime.

Késhilla pér prindérit

B E dmé gé ndonjéheré jeni té lodhur dhe té stresuar dhe
ndonjéheré nervat tugja arrijné kulmin, por kujtoni gé té rrihni
femijén tuaj nuk moéshtet zhvillimin e tij.

B Njé fémijé gé mésohet me dhuné ka shumé mundési ta pér-
doré até edhe né ambjente té tjera apo kur té jeté i rritur.

B Kuptoni gé format e ndryshme t€ dhunés ndikojné negativisht

né personalitetin e fémijés dhe zhvillimin e tjj




FAMILJA DHE SHKOLLA

Shkolla éshté pérgjegjésja sociale e cila u siguron fémijéve njé mje-
dis té sigurté dhe té shéndetshém né té cilin ata jetojné, mésojné
dhe rriten si genie njerézore. Kjo éshté thelbésore dhe éshté kusht
I réendésishém pér njé ambjent edukues. Shkolla gjithashtu duhet té
jeté e pérfshiré jo vetém né disiplinimin e veprimtarive renda saj, por
edhe té edukojé kreativitetin dhe aftésité jetésore té jetés sé pérdit-
shme jashté orarit ta saj.

Pér prindérit:

Arsimi 9- vjecar éshté i detyrueshém pér cdo fémijé

Duhet t'i sigurojmé fémijés soné bazén materiale, si librat, fle-
toret, lapsa e stilolapsa, Nn€ ményré gé ai té ndjehet i motivuar
pér té shkuar né shkollé.

Duke gené pjesé e komunitetit ne e kemi pér detyré gé té mar-
rim pjesé né aktivitetet dhe mbledhjet gé organizon shkolla.

Ne duhet té takojmé mésuesen e fémijés soné pér t'u njohur
me ecuriné e fémijés né shkollé té paktén njé heré né dy jave.
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Eshte¢ miré gé me lejen e
meésueses ne té shkojmé
né shkollé dhe té dégjojmé
fémién se si pérgjigiet né
orén e meésimit.

Duhet t& flasim heré pas
here me mésuesit pér prob-
lemet g€ na dalin me fémijét
tané né aspektin mésimor.

Né rast se ju nuk e ndihmo-
ni dot fémijén tuaj né mési-
met dhe detyrat e shtépisé
duhet patjetér té kérkoni
ndihmé tek mésuesja e fémi-
jés ose tek dikush tjetér pér té shpjeguar gjéra té cilat nuk i dini.

Psikologu né shkolle éshté né ndihme té fémijés suaj dhe
mund té shkojmé tek ai sa heré gé na nevojitet ndihma pa u
ndjeré té paragjykuar.

Duhet té flasim me fémijét tané duke iu treguar gé intereso-
hemi pér ta duke i béré vazhdimisht pyetje mbi detyrat e
shtépise, mésimet apo se si po shkon me shkollén.




USHQYERJA DHE
HIGJIENA NE FAMILIE

USHQYERJA

Cfaré duhet té hané fémijét?

Mé shumé gumésht dhe perime, apo té heqin doré nga ushgimet
glysmé té gatshme gé ndodhen né cdo goshe rruge té gytetit ku
jetojme?

Njé fémijé duhet t€ konsumojé té paktén 5 fruta dhe perime gjaté dités,
njé sallaté jeshile dhe domate, njé mollé pas dreke dhe njé banane né
orét e pasdites, léng frutash cdo méngjes. Frutat dhe perimet shéroe-
jné pér té luftuar obezitetin (Mmbipeshén)

Sheger
Gjalp
Margariné
Vaj

Kripé

Qumésht¢
Djath

Kos
Bisht¢tajore
Arra

Fara

Vezé

Ha mesatarisht

Ha shumeé Prithéra

>




-

Si ti mésojmé fémijét me fruta dhe perime?
Nése fémija éshté i uritur né mes té dy vakteve mund ta mésoni té hajé
nj€ frut, né vend té njé cokollate, patatine, apo njé copé torte.

(INFORMACION PRAKTIK

Méngjesi éshté ushqimi i paré dhe i vetém, i cili i jep
fémijés e nergjiné e duhur pér té gené né formé ‘
Qé né orét e para té dités.
Méngjesi shérben pér té rigieneruar rezervat e konsumuara
gjaté natés.Méngjesi njéherésh shérben pér té filluar ditén né
familie. Ai duhet té jeté i pérbéré nga:

* Karbohidrate (buké, drithéra me pak sheqger)

* Qumésht, ose kos.

e Njé frut, ose njé léng frutash pa sheger.
Né fakt, pak fémijé ndjekin me pérpikéri rregullat dhe késhillat
€ nénave té tyre. Nése fémija juaj ka shqetésime me gjumin
e méngjesit dhe ngrihet pérheré i pérgjumur, atéheré orga-
nizojeni méngjesin tuaj dhe té fémijéve né njé ményré tjetér.
Ngrihuni dhjeté minuta pérpara fémijés, gé té kini mundésiné
sé bashku me “gjumashin” tuaj té uleni té gjithé né tavoliné.

) —

Kalciumi dhe proteinat
Kalciumi éshté pérgjegjési kryesor i forcimit té€ kockés dhe i dhémbéve
té fémijés suaj. Al ndérhyn gjithashtu né koagulimin e gjakut, né aktiv-
itetet e zemrés dhe té nervave. Kalciumi giendet tek quméshti, djathi
dhe kosi. Nié fémije i duhet té paktén
gjysmé litri gumésht né dité.

Proteinat jané elementét bazeé pér
té ndértuar muskujt, kockat, gjakun,




lekurén. Pérse shéroejné? Fémijés | duhen proteinat pér t'u rritur i shén-
detshém. Mishi, peshku dhe vezét jané té pasura me proteina. Mjafton
g€ fémija té ushgehet me kéto proteina té paktén njé heré né dité.
Edhe nése fémijés suaj nuk i pélgen mishi i kug, mos e nénvleftésoni,
pasi ai éshté i nevojshém pér rruazat e kuge té gjakut, prandaj mundo-
huni ta gatuani me shumé perime.

Higjiena e duarve, gojés, trupit dhe ambjentit.

Njé fémijé i pastér éshté njé fémijé i shéndetshém. Fémijét duhet té
meésohen gé higjiena e duarve, gojés, trupit dhe ambientit éshté po
aq e réndésishme sa dhe ushqgyerja. Njé numér i madh sémundjesh
infektive (poér té cilat do té flasim mé poshté) kané si shkak higjenén jo
té miré t& duarve, pasi ato jané pjesa e organizmit me shumé kontakt
me mjedisin e jashtém dhe objektet rrethuese, késhtu gé éshté e prirur
Q€ t€ mbajé shumé mikrobe, té cilat me ané té duarve futen né orga-
nizém.

Larja e trupit éshté po aqg e réndésishme sa larja e duarve. Lékura e
papastéer déemtohet mé lehté dhe infeksionet e Iékurés

jané mé té shpeshta. Fémijét duhet té lahen cdo dité

né veré dhe té paktén 3 heré né javé né dimér.

r

INFORMACION PRAKTIK

* Lani duart me ujé té ngrohté té ‘
rriedhshém dhe sapun para se té hani,
pasi pérdorni tualetin, apo pPas lojés .

* lani gjithé sipérfagen e dorés: péllémbén,
kurrizin e dorés, gishtérinjté dhe thonjte.

* Férkojini duart me njéra-tietrén pér té paktén
15- 30 sekonda me ujé dhe sapun dhe
shpélajini me ujé té rriedhshém.

* Fshijini duart me njé peshqir té pastér.

\ e/




Higjiena e gojés
Goja éshté porta ndarése midis ambjentit dhe organizmit té njeriut.

Goja ka 36 dhémbé dhe dhémballé, té cilat béjné t& mundur copéti-
min e ushqgimit.

Mbetjet ushgimore né gojé shkaktojné ambjent té pérshtatshém pér
mikrobet dhe sjellin pasoja pér shéndetin e dhémbéve dhe gjithé or-

ganizmit.

Kontrolli tek mjeku stomatolog.

Ashtu sic béhet vizita me mjekun pediatér duhet té béhen vizita
edhe me mjekun stomatolog gé né fillimet e daljes s¢ dhémbéve
té gquméshtit.

fINFORMACION PRAKTIK

Cilat jané hapat pér té siguruar buzéqeshjen e fémiéve?
Fémijét duhet té pastrojné dhémbét gé né moshé ‘
te vogél. Fillimi i pérdorimit té furcés késhillohet né

moshén dy vjecare. Furca duhet té jeté e vogél dhe e buté.
Pasta e fluorizuar duhet jeté né sasiné dhe madhésin e nje kokrre
bizele apo sa thoi i vogél | dorés sé femijés suaj.

Sigurohuni gé fémija t'i lajé dhémbét minimalisht dy heré né
dité (kjio gjé e béré nga ju deri kur ai té béhet i afé té pérdoré
veté furcen).

Teknika e larjes sé dhémbeéve:

pastrimi i dhémbéve duhet té béhet 2 - 3 heré ne dite,
vecanérisht gjithnjé para gjumit

Larja duhet té zgjasé sé paku 5 minuta

gjithmoné pérdoreni pastén me fluor

(njé element gé i bén dhémbét mé té forté)..
ndérrojeni furcén tuaj kur té vjetérohet (cdo 3- 4 muaj)
nuk ka furcé familjare, cdo anétar i familjes

‘ duhet té keté furcén e tij. '




Kujdesi pér ambjentin

Ambjenti gé na rrethon, ku ne jetojmé cdo dité, ka nevojé pér kujdes
nga té gjithé. Mbajtja pastér e mjedisit ndikon drejtpérdrejt né shén-
detin toné. Me njé ambjent té pastér veté ne jemi

mé té shéndetshém.

s

INFORMACION PRAKTIK

Ja disa késhilla sesi fémijét duhet té ruajné
ambjentin ku luainé dhe mésojné: ‘
* Asnjéheré mos hidhni mbeturina vend e pa vend.
* Mblidhni mbeturinat né njé gese dhe hidhini né kosh.
* Kujdesuni pér lulet dhe mos i démtoni ato.
* Mos shkarravisni népér mure.

\ e/




Sémundjet ngjitése apo si¢ quhen ndryshe sémundjet infektive shkak-
tohen nga mikrobet. Mikrobet jané gjallesa té vogla gé gjenden né ajér,
né uj€, né cdo vend. Ju mund té infektoheni duke prekur, ngréné, apo
piré dicka gé pérmban mikrobe. Mikrobet mund t'i marrim dhe népér-
mjet rrugéve té frymémarrjes nga njé person i sémure kur ai flet, kollitet,
teshtin apo pérdorim pa kujdes lugén, gotén e njé personi té€ sémuré.
Mikrobet gjithashtu munt té pérhapen nga pickimi i insekteve, kafshimi
i kafshéve, gjaku.

INFORMACION PRAKTIK

Parandalimi i semundjeve infektive béhet duke ‘
mbajtur njé higjiené té miré té duarve, trupit

dhe ambjentit dhe nga vaksinimi i rregullt.

Ka 4 lloj mikrobesh kryesore:

Bakteriet - gjallesa njégelizore gé shumézohen me shpejtési
dhe clirojné né trupin e njeriut toksina gé ju sémurin.
Viruset - gjallesa gé pérdorin gelizat e trupit tuaj pér tu
shumézuar me shpejtési.

Funget - ose kérpudhat jané organizma gé shumézohen
népérmjet sporeve, té cilat futen né trupin toné kryesisht
népermjet gjrit dhe ushgimit.

Protozoarét - gjallesa njé gelizore gé pérdorin mjedisin ose
gelizat e trupit té njeriut pér tu ushqyer dhe jetuar.

Sémundjet infektive jané shumée, disa prej tyre jané: gripi,
bruceloza, difteria, leishmanoza, poliomeliti, meningiti, gas-
troenteritet, HIV, rubeola, hepatitet, tuberkulozi. etj
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KUJDESI MJEKESOR NE FAMILIJE

URGJENCAT.
Raste urgjence jané:
mbytja pér arsye té gélltitjes sé dickaje
njé infeksion i réndé né frymémarrje gé con deri né
bllokimin e rrugéve té kalimit té ajrit,
mbytja né uje,
humbja e vetédijes,
temperaturé e larté e trupit,
djegiet e njé sipérfage t€ madhe té trupit,
helmimet nga léndé toksike, medikamente
ose ushgime té prishura

B nj¢é aksident gé shkakton gjakrriedhje.
Veprimet e menjéhershme mund té shpétojné jetén tuaj
dhe té fémijés.

[

INFORMACION PRAKTIK

Té kérkoni ndihmé éshté gjéja mé e réndésishme
Qe njé femiié/prind duhet t€ béjé né rast urgjence. ‘
Si té kérkojmé ndihmé mjekésore?
*  Merrni frymé thellé dhe getésohuni pak
¢ Shikoni mos keni afér njé person té rritur, né rast se jo
gjeni nj¢ telefon dhe telefononi né numrin 112.
* Tregojini personit gé pérgjigiet né telefon pér urgienceén.
* Thoni emrin tuaj dhe vendin ku ndodheni.
*  Mbajeni telefonin hapur deri sa personi gé po flisni
t'ju thoté se po viné.
Pasi t€ keni telefonuar pér ndihmé shkoni dhe rrini afér me
personin gé éshté démtuar por mé paré shikoni me kujdes
Q€ té mos keté rrezik pér ju dhe prisni deri sa té vijé ndihma.
Nése zona éshté e rrezikshme mos shkoni afér personit té
démtuar por rrini né njé vend teé sigurt.

\———




DHENIA E NDIHMES SE PARE

Si prind ju do té haseni me aksidente né jetén e fémijés, shumica e

té ciléve mund té jené prerje dhe démtime té vogla deri tek ato mé
té rénda késhtu gé ¢cdo prind duhet té dijé teknikat kryesore té ndih-
meés sé shpejté. Veprimet e menjéhershme mund té shpétojné jetén
e fémijés.

Cfare duhet béré mé pare?

Kur fémija péson aksident e para gjé éshté té ruaimé gjakftohtésiné. Mé
pas ju duhet t€ vendosni prioritetet (cfaré éshté kryesore né até mo-
ment). Thérrisni njé ambulancé ndérkohé gé ju verifikoni listén e gjérave

si mé poshté:

B A éshté fémija né rrezik?

B Nése éshté e pérshtatshme, higeni fémijén nga rreziku
ose rrezikun prej fémijés suaj.

B Mos e lévizni fémijén nése mendoni se ka thyerje kockash

B A éshté fémija i vetédijshém (a éshté né vete)?

B Tundeni lehté fémijén duke e thirrur né emér

B A éshté bllokuar frymémarrja?

B Hapini rrugét e frymémarrjes duke | mbajtur kraharorin
dhe duke i véné kokén poshté.

B A po merr frymeé?

B Afrojeni gojén e fémijés pér té paré nése merr frymé.
Kontrollojini kraharorin nése ulet dhe ngrihet. Nése nuk
merrr frymé pér 5 sekonda, béjini frymémarrje artificiale.

B Akapuls?

B Kontrollgjini pulsin. Pulsi normal éshté rreth 120 rrahje né

minuté pér njé bebe. Nése éshté mé pak se 60 rrahje,
shtypini kraharorin. Mos e
lini fémijén pa vémendje
dhe pérpiquni ta sillni né
vete.




Sjellja e fémijés né vete

Né ményré gé organet jetésore té funksionojné normalisht, kané nevo-
jé pér oksigjen. Nése ndonjé pjesé e procesit té furnizimit me oksigjen
nuk funksionon, atéheré njeriu humb vetedijen.

Nése truri nuk furnizohet me oksigjen pér mé shumé se 3
minuta, ai fillon t& démtohet. Nése preket zemra, sjell si pasojé
vdekjen. Cilado qofté arsyeja, fémija duhet sjellé sa mé shpeijt
né vete nése nuk merr fryme, apo i ka ndaluar pulsi.

Nése fémija ka humbur vetédijen dhe nuk merr frymé, ka rrezik
démtimi té trurit apo té infarktit t&€ zemrés. Ju duhet té vieré-
soni kushtet e tij, g€ té dini si ta trajtoni.

Nése i ka réné te fikét, por merr frymé dhe ka puls, ju duhet té
thérrisni pér ndihmé dhe ta shtrini.

Nése éshté pa ndjenja dhe nuk merr frymé, por ka puls, béjini
frymémarrje artificiale. Nése nuk merr frymé dhe nuk ka puls, ju
duhet t'i shtypni kraharorin, duke i béré edhe frymémarrije artifi-
ciale. Kéto jané pak té ndryshme pér foshnjat dhe pér fémijét.

Vlerésimi i gjendjes sé fémijés.

Kontrolloni nése éshté i vetédijshém

Shihni nése fémija éshté i vetédijshém duke thirrur emrin e tij dhe
duke e shkundur lehté apo duke i ngacmuar shputat e kémbve.
Nése nuk pérgjigiet pas 10 sekondash kérkoni ndihmé.

Pastroni rrugét e frymémarrjes Shikoni né gojén e fémijés nése
ka ndonjé pengesé dhe higeni.

Hapini rrugét e frymémarrjes duke i ngritur mjekrén pak lart
dhe duke i térhequr kokén prapa shumé lehté.

Kontrolloni pér frymémarrjen. Shikoni nése kraharori ulet dhe
ngrinet. Ndiejini frymémarrjen né fagen tuaj. Nése nuk merr
frymé, pas 5 sekondash duhet t'i béni frymémarrje artificiale
dhe pastaj kontrollojini pulsin.

Kontrollojini pulsin Vendosini dy gishtat né pjesén e brend-
shme té krahut, mbi bérryl dhe shtypeni lehté.

Nése nuk ndjeni asnjé puls pas pesé sekondash, shtypini gjok-
sin dhe béjini frymémarrje artificiale pér njé minuté dhe thér-
risni ambulancén menjéheré.




URGIJENCAT, SI TE KERKOJME NDIHME MJEKESORE?

Né urgjencat mjekésore ne kemi nevojé pér kujdesin e mjekut menjeheré.

Si té ndihmojmé né rast hemorragjie, pér ¢faré shérben gjaku.
Funksioni kryesor i gjakut éshté transporti i oksigjenit né organe dhe
nxjerrja e dioksidit té karbonit jashté organizmit.

Pér té ndaluar gjakrriedhjen nga njé prerje e thellé béni kéto veprime:

B Pér te ndalur gjakderdhjen shtypni fugishém dy buzét e plagés
me ane¢ té dy gishtave t&€ médhen.

m Pastroni plagén pérreth me alkool duke u kujdesur t€ mos ngac-
moni gjakun e mpiksur né té.

B Mbajeni té shtypur pjesén e gjakosur me rrobé ose me nje copé
pambuk té pastér dhe fashojeni duke e shtrénguar fort (gé té
pengohet gjakrijedhja).

B Nése rrjedhja e gjakut nuk pushon vendoshi garza sterile ose ndon-
j€ rrobé té pastér, t€ hekurosur me hekur te nxehté dhe shtréngo-
jeni fort me doré ose me fashaturé tietér, dhe shkoni né urgjencén
e spitalit.

Pér té ndaluar gjakrriedhjen nga njé preje e vogél béni kéto veprime:

m  Pastroni vendin e preré me pambuk steril t€ lyer me alkool ose jod.
Vendosni njé garzé sterile me jod dhe fashoni plagén.

m Ndérroni shpesh here garzén dhe fashon duke pérséritur té
njéjtén procedure.

m Pasj plaga formon kore fashoja nuk éshté mé e nevojshme.

m Kontrolloni plagén ¢cdo dité, nése vini re entie, skugje, nxehtési ose
pus (gelb) telefononi miekun e fémijés ose shkoni né poliklinikén e
lagjes.

2.2 Té fiktit
Uleni personin gé i merren mendté. Lagini fytyrén me ujé té ftohté. Ulni
kokén me poshté se gjunjté. Nése humbet ndjenjat shtrijeni pér toke, |
ktheni kokén anash dhe jepini t& nuhase amoniak, alkool.
Nése gjendja nuk permirésohet

mbajeni né getési absolute —

dhe njoftoni mjekun. L I
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2.3 Goditja nga dielli
Goditja nga dielli éshté njé semundje e réndé, e rrezikshme pér jetén,
ge ndodh kur njé person rri né mjedis té nxehté dhe nuk ka piré légje
té mjaftueshme. Trupi humbet aftésiné pér té rregulluar temperaturén e
tij. Temperatura e trupit mund té shkojé deri né 41.1 gradé celcius ose
dhe mé shumé, duke sjellé démtime té trurit, madje dhe vdekje nése
nuk trajtohet me shpejtési. Faktorét gé rrisin rrezikun pér goditjen nga
dielli jané: veshja e tepért, aktivitet fizik i madh, marrje né sasi té pakét
té léengjve.

Personat meé té rrezikuar jané fémijét dhe té moshuarit.

(INFORMACION PRAKTIK
Telefononi urgjencén nése fémija juaj ka géndruar jashté
né diell pér njé kohé té gjaté dhe ka njé nga kéto she-
nja: lekuré té nxehté té thaté pa djerseé, temperature
40.6 grade celcius ose dhe mée té larté, dhimbje té forta koke,
dobési, marrje mendsh, konfuzion, lodhje, humbje té vetédijes,
nuk pérgjigiet pyetjeve tuaj.
Ndérsa prisni pér ndihmén mjekésore béni kéto veprime:
e futeni fémijén né shtépi ose né njé vend me hije.
*  Zhvisheni nga rrobat dhe vendosni kompresa
me ujé té ftohté né trup.
e Kémbét té mbahen né pozicion ngritur
*  Mos ijepniléngie
* Jepini té sémurit disa gllénjka me ujé té kripour cdo 15
minuta deri sa té vijé ndihma mjekésore.
Parandalimi i goditjes nga dielli:
*  Mésgjeni fémijén té pij€ léngje para dhe gjaté kohés kur
luan né diell edhe pse mund té mos keté etje.
e  Sigurohuni gé fémija té veshé rroba té lehta me ngjyra
* Sigurohuni gé fémija té dalé té lugjé né orét e mbasdites
kur dielli nuk éshté i forté.
*  Mésojeni fémijén té kthehet né shtépi né rast se ndjen

‘ nxehtési té madhe. ’
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2.4 Ethet
Ethet jané reagimi i trupit t&€ njeriut kundrejt njé infeksioni me natyré
virale, bakteriale por mund té keté dhe ethe me origjiné nervore. Shen-
jat gé ka njé fémijé me ethe jané temperaturé meé e larté se 38 gradé
celcius, té dridhura, skugje té lekurés.Ndihma gé duhet té jepni né té
tilla raste éshté: kompresa té ftohta né koké, mbuloni trupin me njé
mbulesé té lehté dhe té kérkoni ndihmé mjekésore nga mjeku juaj né
poliklinikén e lagjes.

2.5. Helmimet nga ushgimet dhe medikamentet (ilacet)
Helmimet nga ushgimet viné kur ne hamé ushgime té prishura, né té
cilat ka shumé mikrobe ose toksina té cilat jané helmuese. Pér t& shman-
gur helmimin njerézit duhet t'i lajné, gatuajné, dhe ruajné ushqgimet né
meényrén e duhur. Ju keni helmim nése keni kéto shenja: té vijella, dhim-
bje barku, hegje barku (diarre), ethe.

Gjaté kohés gé jeni sémuré pini shumé léngje pér té shmangur hum-
bjen e léngjeve gé pérmban trupi (dehidratimin). Shpesh sémundija
kalon shpejt por né rast se zgjat dhe ju nuk Po pPérmirésoheni kérkoni
ndihmé mjekésore tek mjeku juaj ose né spital.

Helmimet nga medikamentet (ilacet) jané mé té rénda dhe vdekje-
prurése. Ato vijné kur njeriu konsumon sasi t&¢ médha medikamentesh
(lacesh) dhe jo sipas recetés s€ mjekut, dhe nga marrjia e medika-
menteve té skaduara. Né raste té tilla duhet té telefononi urgjencén pér
ndihmé mjekésore. Kur personi éshté i vetdijshém pérpiquni ta béni té
vjellé duke ngacmuar fytin ndérsa prisni urgjenceén.

2.6. Dhembja e barkut , dhembja e veshit

Dhimbjet e barkut vijné si pasojé e mjaft shkageve, té cilat lidhen me
ushgimin (ushgimet e prishura) ose nga sémundije té tilla si ulcera, gas-
tritet etj.Né kéto raste duhet ti drejtoheni shérbimit mjekésor.pér té
zbuluar shkakun e dhimbjes dhe pér ta getésuar.

Dhimbja e veshit vjen si pasojé e infeksioneve té veshit. Ndihma e paré
jepet duke i hedhur alkool borik (i cili mund té blihet né farmaci pa
recetén e mjekut), nga dy pika né secilin vesh dhe padyshim dhe pér
kété rast duhet patjetér vizita tek mjeku.
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2.7. Djegia
Djesia nga burimet e nxehtésisé éshté e ndryshme, kemi nga djegie té
lehta deri né kércénuese pér jetén. Disa djegie té lehta mund té trajto-
hen né shtépi disa té tjera kané nevojé urgjente pér kujdes mjekésor.
Llojet e djegieve:

B Djegie grada e paré - zakonisht kéto lloj djegiesh shkaktohen
nga njé kontakt i vogél me nxehtésiné. Vendi i djegur skuget,
dhemb dhe enjtet.

B Djegie grada e dyté - kéto lloj djegiesh jané té rénda, né ven-
din e djegur krijohen flluska dhe skugja éshté mé e madhe.

B Djegia grade e treté - kéto lloj djegiesh jané mé té réndat,
djegia éshté shumé e thellé dhe mund té cojé deri
né démtim té nervave.

(INI-'ORMACION PRAKTIK

Cfaré duhet té béjmé né rast djegieje?

*  Higni rrobat nga vendi i djegur, pérvec ‘
rrobave gé kané ngecur né lekure.

* Lageni vendin e diegur me ujé té freskét deri sa té jeté
mé pak i adhimbshém.

*  Mos vendosni pomadé, gjalp apo ndonjé gjé tietér
mbi djegie pasi mund ta béjé mé keq, vetém nése keni
pomadé gé pérdoret vetém né rast diegiesh.

* Vendosni me ngadalé njé garzé té pastér moi djegien
pér diegie té gradés sé paré.

Kérkoni ndihmé mjekésore né rast se:

e Keni djegie té gradés sé dyté dhe té treté

e Vendiidjegur ka sipérfage té madhe (mbulojeni me
njé peshqir ose rrobé té buté té pasteér).

* Ne qoftése jeni diegur me léndé kimike si acide, zjarr etj.

e Nése keni djegur fytyrén, kokén, duart.

* Djegia éshté infektuar (ka shenja si enjtie, skugje e

‘ theksuar, gelb). ’
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2.8. Hegje barku (Diarreja)
Diarreja apo hegja e barkut éshté me origjiné infektive, e cila vjen kur hamé
ushgime té prishura. Daljet jashté jané té shpeshta dhe té Iéngshme.
Fémijét té cilét nuk kané humbje té theksuar té léngjeve (dehidra-
tim) duhet té& hané normalisht por té piné sa mé shumeé léngje pér té
zévendésuar léngjet e humbura. Ushgimet gé tolerohen miré nga fémi-
jét me gastroenterit (diarre) jané orizi, patatet, buka, drithérat,

mishi, kosi dhe perimet. Nése fémija ka diarre po nuk éshté

i dehidratuar jepini Iéngje shpesh por né sasi té vogél.

INFORMACION PRAKTIK

Fémijét gé kané humbje té madhe té léngjeve ‘
(dehidratim) duhet té pijné njé léng rehidra-

timi g€ gjendet né cdo farmaci pér té zévendé-
suar léngjet e humbura. Filloni zévendésimin e léngjeve
duke i dhéné fémijés 1-2 luge gjelle (5-10 mililitér)
cdo 10 minuta, kur diarreja té pushojé jepeni léengun
rehidratues me rrallé derisa fémija té pijé léngje nor-
malisht.

Nése jeni duke e trajtuar fémijén né shtépi dhe vini
re ge gjendja e tij nuk po pérmirésohet kérkoni men-
jéheré ndihmé mjekésore duke shkuar né urgjencén
me afér shtépisé tua;.

L




3. KUTIA E NDIHMES SE SHPEJTE.

Kuting, né té cilén kemi futur disa gjéra, t€ cilat na duhen pér t& ndihmuar
njé person gé éshté démtuar apo ka pésuar njé aksident té lehté, do ta
quajmeé Kutia e ndihmeés sé shpejté, ajo duhet té pérmbajé:

Libri i ndihmés sé shpejté

Garza sterile t€ madhésive té ndryshme
Leukoplast

Fasho elastike

Pambuk

Jod dhe alkool etilik

Sapun

Ujé té oksigjenuar

Krem me pérbérje antibiotiku
Paracetamol ose louprofen
Termometér

Dorashka plastike

Elektrik dore dhe bateri

Nje fleté ku té keni shkruar numrat e telefonit té urgjencés
Batanije mjekésore

Maské frymémarrje

Gérshéré.

[INI-'ORMACION PRAKTIK

Té gjithé ne, né shkollé apo né shtépi (cilido
gofté ambienti) duhet t€ kemi njé kuti ku ‘
té vendosim té gjitha gjérat g€ mund té na

duhen né rast se gjendemi para njé urgjence.

e/
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TI MBAJME FEMIJET LARG NGA MEDIKAMENTET (ILACET).
Fémijét pér nga natyra jané shumé kurioz€, duan té diné dhe té kené
gjithshka, madje shpesh dhe gjéra gé nuk duhet t'i prekin pa lejen e
prindérve, si¢ jané medikamentet (ilacet).

Medikamentet jané shumé té rrezikshme pér fémijét, késhtu gé éshté e
réendésishme té€ mbahen té mbyllura me celés né njé vend té sigurt
dhe ku fémijét mos té arrijné t'i marrin.

[INI-'ORMACION PRAKTIK
Keshilli i sigurisé ndérkombétare jep kéto késhilla: ‘

*  Mbagjini medikamentet né njé vend té sigurt,
té fshehté, madje dhe kur mendoni se fémija juaj
nuk mund t’i marri.

*  Rugjini medikamente né njé kuti gé fémija nuk mund ta
hapi dhe sigurohuni gé té jeté e mbyllur miré me celés.

e Pérpiquni mos t'i pini medikamentet (ilacet) né sy té
fémijéve dhe kurré mos thoni gé jané té émbla ose
té luani me ato.

*  Kur hidhni medikamente (ilace) né kosh nuk duhet
thjesht t'i hidhni pa kujdes por mundohuni té gjeni
njé ményré gé fémijét t¢ mos mund t'i gjejné me
lehtési dhe t'i pijné ato.

*  Mos mbani né shtépi medikamente té tepérta gé nuk i
pérdorni.

* Tregoni gjithmoné kujdes me medikamentet, mos i mbani
né frigorifer ku fémijét mund ti marrin por né vende té

‘ freskéta, larg nga drita e diellit. ’
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CFARE ESHTE IMUNIZIMI (VAKSINIMI)?
Imunizimi (vaksinimi) éshté proceduré me té cilén mundésohet mborojt-
ja nga sémundjet ngjitése. Imunizimi éshté ményra mé e miré pér moro-
jtien e fémijéve nga sémundjet e rénda gé mund té shkaktojné edhe
vdekje.
Si ndikojné vaksinat?

®  Vaksinat pérmbajné shkaktaré sémundjesh t& dobésuar ose
té vraré. Té pérgatitur si vaksing, ata nuk mund té shkaktojné
semundje te fémija.
Me injektimin e vaksinés né organizmin e fémijés krijohet me-
kanizém mbrojtés natyral, me krijimin e antitrupave dhe gel-
izave mbrojtése. Nése gjaté jetés fémija infektohet me sé-
mundjen kundér sé cilés éshté i vaksinuar, rezistenca e fituar
pas vaksinimit do ta mbrojé nga sémundja e réndé dhe kom-
plikimet.
Pér mbrojtie komplete dhe té géndrueshme té fémijés, éshté
e nevojshme té jepen njé numér i ndryshém i dozave té vak-
sinave, n€ intervale kohore té caktuara dhe né moshé té ndry-
shme té fémijés. Pér kété géllim ekziston kalendari i vaksinimit.

Si jepen vaksinat?
Varet nga lloji, vaksina jepet me:
®  Injeksion (né muskul, nén lékure)
®  Me pikatore (té pihet)
C'do té ndodhé nése fémija nuk vaksinohet?

®  Nése gjaté téré jetés sé tij nuk vien né kontakt me shkaktarét e
sémundjeve té rénda ngjitése, nuk do t'i ndodhé asgjé.

®  Por, nése ekspozohet né ciléndo nga sémundjet infektive, sig-
urisht do té sémuret, dhe jané t&€ mundshme komplikime dhe
vdekje.
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Eshté shumé e réndésishme té dihet gé sémundja sigurisht do
té transmetohet te fémijét dhe te té rriturit né rrething, té cilét
nuk jané rezistenté sepse nuk jané té vaksinuar ose nuk e kané
kaluar semundjen. Kjo do té thote, paraqgitjie e epidemisé me
numér té paparashikueshém e me raste deri me vdekje.




Me imunizimin, nuk i mbrojmé vetém fémijét tang, por edhe
nipérit edhe stérnipérit. Shembull, sémundja e réndé e njohur
si lia e vérteté (Variola vera), nuk ekziston me, falé imunizimit.
Prandaj, sot fémijét nuk vaksinohen kundér késaj sémundjeje.
Me realizimin komplet té programit pér vaksinim, sé& shpejti
pritet edhe crrénjosja e paralizés sé fémijéve (poliomelitit),

e pasta] edhe e fruthit.

(INI-‘ORMACION PRAKTIK
Ku té drejtoheni gé té vaksinoni fémijén tuaj?

Vaksinat gé béhen falas né vendin toné jané:

Konsultoren e fémijéve né poliklinikén
e lagjes tuaj
Pyesni mjekun pediatér

Hepatiti B

Difteria, Tetanozi dhe Pertusi - DTP
Poliomeliti - OPV

Tuberkulozi - BCG

Rubeola

Fruthi

\ e Jetanozi-TT I




Skema e vaksinimit¢
neé vendin toné

Mosha : Né lindje
Vaksina : BCG, Hepatiti vira (doza |)

Mosha : 2 muaj
Vaksina : DTP OPV |
Hepatiti viral (doza II)

Mosha : 4 muaj
Vaksina : DTP OPV I

Mosha : 6 muaj
Vaksina : DTP OPV Il
Hepatiti viral (doza II)

Mosha : 12 muaj
Vaksina : Fruth

Mosha : 18-24 mua;j
Vaksina : DTP riv.l, OPV riv. |

Mosha : 5 vjeg
Vaksina : OPV riv. Il

Mosha : 6 vjec
Vaksina : BCG riv., DT riv.ll

Mosha : 15 vje¢
Vaksina : DT riv. lll

Mosha : Graté shtatézéna
Vaksina :  Né ¢do periudhé barre
njé doze 1T Ao
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